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S Trakom EasyGrip™

s Ekskluzivnim Rastezljivim Materijalom

Dale®

Abdominalni 
Steznik

Podatci za Narudžbu
Abdominalni steznik Dale može se naručiti od dobavljača bolničkog/

medicinskog materijala. Svako pakiranje sadrži jedan steznik.

Za točnu veličinu potrebno je izmjeriti raspon kukova kod žena te obujam 

struka kod muškaraca.

525 2 segmenta širine 6 inča (15 cm) s rasponom rastezljivosti  
28-50 inča / 72-127 cm*

410 3 segmenta širine 9 inča (23 cm) s rasponom rastezljivosti  
30-45 inča / 76-114 cm

411 3 segmenta širine 9 inča (23 cm) s rasponom rastezljivosti  
46-62 inča / 117-157 cm

418 3 segmenta širine 9 inča (23 cm) s rasponom rastezljivosti  
60-75 inča / 152-191 cm

810 4 segmenta širine 12 inča (30 cm) s rasponom rastezljivosti  
30-45 inča / 76-114 cm

811 4 segmenta širine 12 inča (30 cm) s rasponom rastezljivosti  
46-62 inča / 117-157 cm

818 4 segmenta širine 12 inča (30 cm) s rasponom rastezljivosti  
60-75 inča / 152-191 cm

820 4 segmenta širine 12 inča (30 cm) s rasponom rastezljivosti  
72-94 inča / 183-239 cm

920 5 segmenta širine 15 inča (38 cm) s rasponom rastezljivosti  
72-94 inča / 183-239 cm

*može se koristiti i kao remen

Za uporabu na samo jednom bolesniku.

Abdominalni Steznik Dale
s Ekskluzivnim Rastezljivim Materijalom
Abdominalni steznik Dale pridržava trbušne mišiće, stimulira ponovno 

jačanja mišića i pritom ne ograničava pokretljivost.

Steznik je u potpunosti napravljen od Daleovog ekskluzivnog rastezljivog 

materijala koji se može pričvrstiti ljepljivom trakom na bilo kojem mjestu 

za preciznije postavljanje i veću ugodnost. Ravnomjerno raspoređen 

pritisak ne ometa kašljanje i omogućava duboko disanje. Bolesnici 

se mogu ugodnije kretati, čime se smanjuju komplikacije zbog slabe 

pokretljivosti poput atelektaze, upale pluća i flebitisa.

Upute za Uporabu
Abdominalni steznik Dale podržava mišiće i ugodan je za nošenje nakon 

zahvata kao što su:

	� Carski rez 	� Histerektomija

	� Liposukcija 	� Gastroplastika

	� Abdominoplastika 	� Porod

	� Abdominalna ostomija / stoma

Najvažnija Svojstva
	� Ne sadrži prirodni gumeni lateks. Eliminira moguće probleme zbog 

preosjetljivosti bolesnika ili pružatelja skrbi na lateks.

	� Inovativna prošivenost. Prošivenost materijala bez ikakvih otvora 

bolesnicima osigurava ugodno nošenje steznika.

	� Ravnomjerno raspoređen pritisak. Daleov ekskluzivni rastezljivi 

materijal ravnomjerno raspoređuje pritisak na tijelo i pritom se ne 

povlači prema gore, rubovi se ne savijaju i pretjerano ne stišće.

	� Trajanje proizvoda. Proizvod se može više puta postavljati i skidati. 

Mogu se pojaviti mucice, no to zapravo odražava veću steznu snagu.

	� Pričvršćivanje ljepljivom trakom. Steznik se jednostavno otvara 

i pričvršćuje kod pregleda zavoja ili rane. Precizno se postavlja 

pričvršćivanjem na bilo kojem mjestu njegova obujma.

	� Traka za lako pričvršćivanje EasyGrip. Na mjestu drži do četiri 

drenažne vrećice s vanjske strane abdominalnog steznika.

	� Mogu se urezati rupice za otvore nakon operacije kreiranja ostomije, 

kao i za drenažne cjevčice i cjevčice za hranjenje.



†Primjena trake EasyGrip
1.	Odvojite traku EasyGrip sa steznika

Za korištenje s drenažnom vrećicom provucite 

traku EasyGrip kroz omču drenažne vrećice, 

a zatim ponovo pričvrstite na steznik. Traku 

EasyGrip može se rezati za više mogućnosti 

pričvršćivanja drenažnih vrećica.

† Za drenažne materijale uvijek slijedite standarde najbolje prakse.

Čišćenje i Održavanje
Strojno pranje*

Ili ručno pranje

Ne izbjeljivati

Sušiti na zraku

Prati u stroju ili ručno s blagim deterdžentom.Prije pranja provjerite jesu 

li ljepljive trake dobro pričvršćene da ne dođe do nakupljanja komadića 

materijala, što može djelovati na vlakna i oslabiti njihovu sposobnost 

sigurnog pričvršćivanja. Izvjesiti da se osuši.

*(do 40-60 °C/104-140 °F)

* Ako je steznik previsok, prekomjerne segmente 

može se izrezati i ukloniti.

Pričvršćivanje Drenažnih Cjevčica, 
Cjevčica za Hranjenje i Otvora Ostomije
U abdominalnom stezniku Dale može se izrezati rupa za pričvršćivanje 

drenažnih cjevčica, cjevčica za hranjenje ili otvora nakon operacije 

kreiranja ostomije. Postavite steznik na bolesnika tako da se na mjestu 

cjevčica nalazi samo jedan sloj steznika. Mjesto na kojem je potrebno 

napraviti rupu označite s X, presavinite materijal i napravite eliptičan rez 

na proizvodu (vidjeti sliku). Nakon što se materijal rastegne, eliptičan 

rez raširit će se u okruglu rupu kroz koju se provlači cijev. Promjer rupe 

jednak je dužini reza. Na poleđini se nalaze upute za pričvršćivanje 

trake EasyGrip.

Samopričvršćivanje

1.	Postavite steznik s gornjim krajem 

odmah ispod pupka i vrhom okrenutim 

prema dolje. Razvucite steznik na obje 

strane.

2.	Rastegnite steznik dok ga omatate 

oko sebe.

3.	Pritisnite kako biste ga pričvrstili.

Postavljanje Abdominalnog Steznika Dale
Abdominalni steznici Dale dostupni su u raznim veličinama. Kod krupnijih  

bolesnika moguće je spojiti dva steznika.

1.	Postavite steznik ispod bolesnika s 

ljepljivom trakom okrenutom prema 

gore te vrhom prema dolje i razvucite 

jedan kraj. Odgovarajuće rastezanje 

osigurava potreban pritisak.

2.	Rastegnite steznik preko trbuha 

bolesnika i držite ga jednom rukom. 

Steznik se može postaviti ravno ili pod 

kutom ako je potreban dodatni pritisak 

u gornjem ili donjem dijelu trbuha.

3.	Rastegnite drugi kraj preko prvoga 

pod željenim kutom.

4.	Čvrsto pritisnite ljepljivu traku uz 

rastezanje prema dolje da se zalijepi 

na steznik.

Steznik je potrebno dovoljno rastegnuti. Zapamtite da čvrsto postavljen 

steznik ne ometa disanje. Rastezanje i pritisak zapravo olakšavaju 

duboko disanje.


