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Bestilling
Dale-abdominalbælter fås hos forhandlere af hospitals-/medicinsk udstyr, 

pakket med 1 stk. i hver kasse.

For at finde størrelsen til kvinder måles hofterne; til mænd taljen.

525 2 panel 6”(15cm) bredt kan strækkes til størrelse 28-50” 72-127 cm*

410 3 panel 9”(23cm) bredt kan strækkes til størrelse 30-45” 76-114 cm

411 3 panel 9”(23cm) bredt kan strækkes til størrelse 46-62” 117-157 cm

418 3 panel 9”(23cm) bredt kan strækkes til størrelse 60-75” 152-191 cm

810 4 panel 12”(30cm) bredt kan strækkes til størrelse 30-45” 76-114 cm

811 4 panel 12”(30cm) bredt kan strækkes til størrelse 46-62” 117-157 cm

818 4 panel 12”(30cm) bredt kan strækkes til størrelse 60-75” 152-191 cm

820 4 panel 12”(30cm) bredt kan strækkes til størrelse 72-94” 183-239 cm

920 5 panel 15”(38cm) bredt kan strækkes til størrelse 72-94” 183-239 cm

*kan også bruges som ribbælte

Kun til brug på en enkelt patient.

Dale-Abdominalbælte
med Eksklusivt Strækmateriale

Dale-abdominalbæltet støtter abdominalmusklerne, mens mobiliteten 

og genoptræningen af musklerne fremmes.

Bæltet er udelukkende fremstillet af Dales eksklusive strækmateriale, 

som muliggør burrebåndslukning uanset sted, hvilket giver en mere 

præcis og komfortabel tilpasning. Jævnt fordelt kompression fremmer 

hoste og dyb vejrtrækning. Patienterne kan gå mere behageligt, hvilket 

reducerer muligheden for sedentære komplikationer såsom atelektase, 

pneumoni og flebitis.

Anvendelse
Dale-abdominalbæltet yder støtte og komfort efter indgreb såsom:

	� Kejsersnit 	� Hysterektomi

	� Fedtsugning 	� Gastroplastik

	� Abdominalplastik 	� Fødsel

	� Abdominal stomi / stoma

Vigtige Funktioner
	� Fremstillet uden naturgummilatex. Eliminerer bekymringer om 

patientens eller omsorgspersonens overfølsomhed over for latex.

	� Innovativ sammenføjningssøm. Syning uden mellemrum giver 

større patientkomfort.

	� Jævnt fordelt kompression. Dales eksklusive strækmateriale fordeler 

kompression jævnt rundt om kroppen uden at skride, danne folder 

eller at være begrænsende.

	� Produktets levetid. Produktet kan tages af og på mange gange.  

Produktet kan blive en smule fnulret, men dette forbedrer faktisk 

støtteevnen.

	� Burrebåndslukning. Bæltet åbnes og lukkes hurtigt og nemt ved 

forbindings- og såreftersyn. Kan fastgøres til et hvilket som helst sted 

på bæltets omkreds for en præcis tilpasning.

	� EasyGrip-bånd. Holder op til fire drænbolde på plads under 

abdominalbæltet.

	� Der kan klippes huller, så der tages højde for stomioperation, dræn 

og ernæringssonder.



†Anbringelse af EasyGrip-Båndet
1.	Tag EasyGrip-båndet af bæltet

Ved anvendelse af drænbold føres EasyGrip-

båndet ind gennem drænboldens strop; og 

det fastgøres på bæltet igen. EasyGrip-båndet 

kan klippes til, så der er flere muligheder for 

at fastgøre bolden.

† Følg altid bedste praksisstandarder til drænanordninger.

Vask og pleje
Maskinvaskes*

Eller håndvaskes

Må ikke bleges

Tørres på snor

Maskin- eller håndvaskes* med mildt vaskemiddel. Før vask skal du sikre 

dig, at burrebåndsoverfladerne er forsvarligt fastgjort for at forhindre, at 

der samler sig fnug på dem, som kan interferere med burrebåndsfibrene 

og svække deres lukkeegenskaber. Hænges til tørre.

*(op til 40-60°C/104-140°F)

* Hvis bæltet er for bredt, kan panelerne fjernes 

ved at klippe mellem dem.

Støtter Dræn, Ernæringssonder og 
Stomi
Der kan skæres et hul i Dale-abdominalbæltet til f.eks. drænslanger, 

ernæringssonder og åbninger forårsaget af stomioperation. Anbring 

bæltet på patienten, så der kun er et enkelt lag, der hvor slangen skal 

føres igennem. Skriv et X på stoffet, hvor hullet skal laves, fold stoffet, 

og klip et ellipseformet hul i materialet (se illustrationen). Når stoffet 

strækkes, vil det ellipseformede hul blive rundt, så det passer til slangen. 

Hullets diameter vil være lig med den klippede længde. Se bagsiden for 

anbringelse af EasyGrip-båndet.

Påsættelse ved Egen Hjælp

1.	Anbring øverste kant lige under navlen 

med V-punktet vendt nedad. Stræk 

bæltet ud i hver side.

2.	Svøb det om dig, mens du strækker 

bæltet.

3.	Tryk bæltet ind, så det lukker forsvarligt.

Anbringelse af Dale-Abdominalbælte
Dale-abdominalbælter fås i forskellige størrelser. To bælter kan sættes 

sammen, så de passer til en meget stor patient.

1.	Anbring bæltet under patienten med 

burrebåndet opad og V-punktet 

nedad, og stræk den ene ende ud. Et 

korrekt stræk giver den nødvendige 

kompression.

2.	Stræk bæltet over patientens mave og 

hold i det med den ene hånd. Bæltet 

kan anbringes lige eller i en vinkel, 

hvis yderligere tryk er nødvendigt på 

øvre eller nedre abdomen.

3.	Stræk den anden ende hen over i den 

ønskede vinkel.

4.	Tryk bæltet ind, så det lukker, mens 

du strækker det.

Sørg for at strække bæltet tilstrækkeligt. Husk, at en god tilpasning ikke 

begrænser vejrtrækningen; strækningen og kompressionen gør faktisk 

en dyb vejrtrækning nemmere.


