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Beställningsinformation
Dale maggördlar finns tillgängliga från leverantörer av sjukhus- och 

medicinsk utrustning och är individuellt förpackade, en st. per kartong.

Finn rätt storlek genom att mäta höftomfånget hos kvinnor och 

midjeomfånget hos män.

525 2 våder 6 tum (15 cm) bred, sträckbar, passar till  
28–50 tum (72-127cm)*

410 3 våder 9 tum (23 cm) bred, sträckbar, passar till  
30–45 tum (76-114cm)

411 3 våder 9 tum (23 cm) bred, sträckbar, passar till  
46-62 tum (117-157cm)

418 3 våder 9 tum (23 cm) bred, sträckbar, passar till  
60-75 tum(152-191cm)

810 4 våder 12 tum (30 cm) bred, sträckbar, passar till  
30–45 tum (76-114cm)

811 4 våder 12 tum (30 cm) bred, sträckbar, passar till  
46-62 tum (117-157cm)

818 4 våder 12 tum (30 cm) bred, sträckbar, passar till  
60-75 tum (152-191cm)

820 4 våder 12 tum (30 cm) bred, sträckbar, passar till  
72–94 tum  (183-239cm)

920 5 våder 15 tum (38 cm) bred, sträckbar, passar till  
72–94 tum (183-239cm)

*kan även användas som ribbband

För användning till en enstaka patient.

Dale Maggördel
med Exklusivt Stretchmaterial

Dale maggördel ger stöd för bukmusklerna och uppmuntrar samtidigt 

rörlighet och främjar musklernas återuppbyggnad.

Gördeln är helt och hållet tillverkad av Dales exklusiva stretchmaterial, 

som kan förslutas med kardborreförslutning på önskad plats för en 

noggrann och bekväm tillpassning. En jämnt fördelad kompression 

underlättar hostning och djupandning. Patienten kan gå omkring med 

större komfort, vilket minskar risken för komplikationer förknippade med 

stillasittande/liggande, som atelektaser, pneumoni och flebit.

Indikationer
Dale maggördel ger stöd och komfort efter följande typer av ingrepp:

	� Kejsarsnitt 	� Hysterektomi

	� Fettsugning 	� Gastroplastik

	� Bukplastik 	� Förlossning

	� Anläggning av stomi

Viktiga Funktioner och Egenskaper
	� Ej tillverkad med naturgummilatex. Undanröjer farhågor om 

överkänslighet mot latex hos patient eller vårdpersonal.

	� Innovativ söm. Söm utan mellanrum ger ökad patientkomfort.

	� Jämnt fördelad kompression. Dales exklusiva stretchmaterial 

fördelar kompressionen jämnt runt kroppen utan glidning, rullning 

eller åtstramning.

	� Produktens livslängd. Materialet kan tas på och av många gånger.  

Materialet kan efterhand se lite luddigt ut, men detta gör faktiskt att 

gördeln sitter kvar ännu bättre.

	� Kardborreförslutning. Gördeln kan öppnas och stängas snabbt och 

lätt för inspektion av bandage och sår. Kan fästas på valfri plats på 

gördeln för exakt tillpassning.

	� EasyGrip-remsa. Håller upp till fyra dränagepåsar på plats utanpå 

maggördeln.

	� Hål kan klippas till för att passa till öppningar som skapats vid 

stomianläggning eller inläggning av dränagerör eller matningssonder.

med Exklusivt Stretchmaterial

Dale®

Maggördel

Med Easygrip™-Remsa



†Applicering av EasyGrip-remsan
1.	Lyft upp EasyGrip-remsan från gördeln

Vid användning av dränagepåse, trä EasyGrip-

remsan genom dränagepåsefliken och sätt 

sedan fast den igen på gördeln. EasyGrip-

remsan kan klippas till för att möjliggöra 

alternativa fastsättningar av dränagepåsar.

† Följ alltid vedertagen vårdstandard vad gäller dränageenheter.

Tvätt och Skötsel
Maskintvätt*

Eller handtvätt

Använd ej blekmedel

Dropptorkas

Tvättas i maskin eller för hand* med ett milt tvättmedel. Före tvätten, 

se till att kardborreförslutningens ytor är ordentligt hoppressade mot 

varandra för att förhindra att ludd fastnar, vilket kan försämra fibrerna 

och förslutningens styrka. Dropptorkas.

*(upp till 40–60 °C/104–140 °F)

* Om gördeln är för bred kan våder tas bort genom 

att man klipper mellan våderna.

Stöd för Dränage, Matningssonder 
och Stomi
Man kan göra hål i Dale-maggördeln för slangar, som t.ex. dränageslangar 

och matningssonder, samt för öppningar som skapats vid stomianläggning. 

Placera gördeln på patienten så att det endast är ett enda lager över 

platsen för slangen. Markera med ett X på materialet där hålet ska 

göras, vecka materialet och utför en elliptisk utskärning i materialet (se 

illustrationen). När materialet sträcks blir den elliptiska utskärningen 

ett runt hål som passar till slangen. Hålets diameter blir lika med 

utskärningens längd. Se baksidan för information om applicering av 

EasyGrip-remsan.

Applicering Utförd av Patienten Själv

1.	Positionera gördeln med den övre 

kanten strax nedanför naveln och 

V-spetsen pekande nedåt. Sträck ut 

gördeln i sidled.

2.	Sträck gördeln medan du virar den 

runt dig.

3.	Tryck fast kardborreförslutningen för 

att fästa gördeln.

Applicering av Dale Maggördel
Dale maggördlar finns tillgängliga i en rad olika storlekar. Två gördlar 

kan kombineras för att passa till en stor patient.

1.	Placera gördeln under patienten med 

kardborrematerialet uppåtvänt och den 

avsmalnande delen nedåtvänd och 

sträck ut ena änden. Genom att sträcka 

materialet ordentligt åstadkommer 

man den nödvändiga kompressionen.

2.	Sträck gördeln över patientens mage 

och håll i den med ena handen. Gördeln 

kan placeras rakt eller i vinkel om 

ytterligare tryck krävs på den övre 

eller nedre delen av buken.

3.	Sträck över den andra änden i önskad 

vinkel.

4.	Pressa ihop kardborreförslutningen 

samtidigt som du sträcker materialet, 

för att försluta det.

Var noga med att sträcka gördeln tillräckligt. Kom ihåg att en stadig 

passning inte begränsar andningen; sträckningen och kompressionen 

underlättar faktiskt djupandning.


